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中華民國醫師公會全國聯合會 

115年度【西醫師-長期照顧Level-2專業網路課程】 

簡 章 
115.9. 

一、 目的 

1. 為協助西醫師會員有意願提供長照專業服務者，取得執行人員資格

或有意強化其專業知識及技能提升，特辦理115年度【西醫師-長期

照顧Level-2專業網路課程】，並強化其專業知識及技能的提升，

欲參加本課程者，須為完成長照培訓共同課程(Level-1)之西醫師，

待完訓後，可獲「西醫師-長期照顧Level-2專業網路課程(16小時)

結業證書」。 

2. 另，為協助長照人員取得長照積分，依113年7月23日衛生福利部

衛部顧字第1131962080號函，長照各類醫事人員、社會工作師及

社會工作人員應以參加所屬職類Level-2課程為限，倘各類醫事人

員未依前述說明完成所屬職類Level-2課程，該次課程僅得認列

為長照人員繼續教育積分，惟不認屬完成長照專業服務手冊所稱

中央公告之該職類指定訓練，僅可獲「西醫師-長期照顧LevelⅡ

專業網路課程(16小時)完訓證明」。 

二、 主辦單位：中華民國醫師公會全國聯合會 

三、 共同主辦單位： 

1. 台灣內科醫學會 

2. 台灣老年學暨老年醫學會 

四、 課程日期：115年9月21日至116年9月19日止(一年期) 

五、 課程費用：西醫師會員500元、非會員2500元 
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六、 學分認證：  

1. 長照繼續教育積分(專業課程)-16學分 

2. 醫事人員西醫師繼續教育積分(專業品質)-16學分 

3. 醫事人員護理師繼續教育積分(專業課程、專業品質、專業倫理) -14

學分 

4. 台灣內科醫學會A類5學分 

5. 台灣老年學暨老年醫學會甲類6學分 

七、 報名網址： 

https://tma.xms.tw 

八、 課程報名注意事項： 

1. 本課程分為「需要長照學分」及「不需要長照積分」課程，前者須於

報名時，確實上傳長照小卡pdf檔或jpg檔，待系統認證通過後，始可

進行授課。 

2. 若欲取得「西醫師-長期照顧Level-2專業網路課程(16小時)結業證書」

者，依110年2月25日衛生福利部衛部顧字第1091963201號函規定，須

為完成長照培訓共同課程(Level-1)之西醫師(簡稱「長照小卡」)，

爰務必於報名時，上傳長照小卡pdf檔或jpg檔，待系統認證通過後，

始可進行授課。 

3. 若無「長照小卡」之西醫師會員或護理師，完訓者可獲該職類之醫事

人員積分，並獲「西醫師-長期照顧LevelⅡ專業網路課程(16小時)完

訓證明」，惟無法獲「西醫師-長期照顧Level-2專業網路課程(16小

時)結業證書」。 

4. 敬請學員務必確實填寫基本資料之身份證統一編號及電子郵件，俾利

上傳學分。 

5. 若為本會西醫師會員，直接以「身份證末四碼+出生民國年月日六碼」

進行登錄，即可享有會員價。第一次登錄時，系統將要求學員填寫身
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份證統一編號及電子郵件，並依所選繳費方式進行支付後，系統將自

動寄送已開啟網路課程訊息，即可進行授課。 

6. 為符合衛生福利部規定，本課程屬「網路繼續教育」，學員須本人全

程參與課程，並於每堂課後完成線上課後測驗達七十分以上(含)外，

尚須完成滿意度調查表，始給予學分。 

7. 授課期間截止後，未完成16學分之學員積分，將不予認列且不予退費。 

8. 選用課程且完成付款者，請至學習平台自行下載收據，本會不另行開

立。惟須開立統一編號者，請電郵通知(amyhuang@mail.tma.tw)本會。

一旦另行開立統一編號者，學習平台產生之該筆收據自動失效。 

9. 課程開設期間，完訓學員之「西醫師-長期照顧LevelⅡ專業網路課程

(16小時)結業證書」及「西醫師-長期照顧Level-2專業網路課程(16

小時)完訓證明」，皆可自學習平台自行下載。課程結束後，「西醫

師-長期照顧LevelⅡ專業網路課程(16小時)結業證書」將移至本會官

網「長照專區」，提供有需要之本會西醫師自行下載。 

https://www.tma.tw/TakeCare2021/index.asp 

九、 學員報名資格及取得積分種類： 

學員 

身份 
完訓學員 

須繳交 

證明文件 
獲得積分種類 備註 

西醫師 

取得「西醫師-長

期照顧Level-2專

業課程結業證書」 

長照Level-1

學習證明(即

長照小卡) 

1. 長照學分 

2. 西醫師繼續教育學分 

3. 內科醫學會學分 

4. 老醫醫學會學分 

須具備該學會之

有效專科醫師證

書始可累積3.或

4.之學分 

取得「西醫師-長

期照顧Level-2專

業課程完訓證明」 

－ 

1. 西醫師繼續教育學分 

2. 內科醫學會學分 

3. 老醫醫學會學分 

護理師 

長照Level-1

學習證明(即

長照小卡) 

1. 長照學分 

2. 護理師繼續教育學分 
－ 

－ 護理師繼續教育學分 － 

mailto:amyhuang@mail.tma.tw)
https://www.tma.tw/TakeCare2021/index.asp
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學員 

身份 
完訓學員 

須繳交 

證明文件 
獲得積分種類 備註 

長照 

人員 

長照Level-1

學習證明(即

長照小卡) 

長照學分 － 

十、 課程內容： 

主題 課程名稱 課程目標 內涵說明 時數 講師 

1. 近期長照給

支付制度及

專業服務政

策 

近期長照給

支付制度及

專業服務政

策 

1. 瞭解長照給支付制

度之一般性規定 

2. 瞭解專業服務內涵 

3. 瞭解居家失能個案

家庭醫師照顧方案 

1. 介紹長照給支付基

準 

2. 說明專業服務內容 

3. 說明居家失能個案

家庭醫師照顧方案 

2 

王玲玲專門委員 

(衛福部長照司) 

2. 跨團隊於專

業服務的角

色及功能 

跨專業團隊

服務 

1. 瞭解西醫師在長照

體系的角色與功能 

2. 瞭解西醫師在不同

長照場域(居家、

社區、住宿式機

構)中與其他跨團

隊的合作方式 

1. 說明西醫師在長照

體系的角色與功能 

2. 說明西醫師在不同

長照場域(居家、

社區、住宿式機

構)中與其他專業

的合作方式 

1 

黎家銘醫師 

(台大北護) 

3. 長照需求者

之評估 
照顧需求評

估 

1. 瞭解長期照顧個案

周全性評估 

2. 瞭解長照服務個案

的營養評估方式與

處理原則 

1. 介紹長期照顧個案

周全性評估的方式 

2. 介紹長照服務個案

的營養評估方式與

處理原則 

1 

詹鼎正醫師 

(台大北護) 

4. 長照服務之

介入與處理 
(1)長照個案

失能之介

入與處理 

1. 瞭解長期照顧服務

個案常見之失能原

因與處置 

2. 瞭解跌倒、衰弱

(含失用及廢用)對

長照個案的影響 

3. 瞭解跌倒及衰弱的

評估方法與處理原

則 

1. 介紹長期照顧服務

個案常見之失能原

因與處置 

2. 說明跌倒、衰弱

(含失用及廢用)對

長照個案的影響 

3. 說明跌倒及衰弱的

評估方法與處理

原則 

1 

張欽凱醫師 

(台中慈濟) 

(2)失智症及

認知障礙

(含行為與

精 神 症

狀 、 藥 物

引起的帕

金森氏症) 

瞭解並熟知如何處理

失智症及常見的認知

障礙 

1. 說明如何處理

失智症及常見的

認知障礙 

2. 瞭 解 處 理 造 成

BPSD(behavioral

and 

psychological 

symptoms of 

2 

江樸田醫師 

(台大北護) 
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主題 課程名稱 課程目標 內涵說明 時數 講師 

dementia ） 的 常

見原因與處理原

則，以減少長照住

民提早失能之風

險，並增進照護之

品 質 

 (3)心理需求

及處理 

瞭解長照個案心理需

求與處理原則 

說明長照個案心理

狀態之需求與處理

原則，協助消除不良

的 心 理 與 情 緒 現

象，以免導致生理

健康問題的產生，

才能創造健康愉快的

高齡生活 

1 

林昱宏社工師 

(台大北護) 

 (4)尿失禁 瞭解失禁的常見原因

與處理原則 

說明失禁常見的原

因，並熟知其處理原

則，以增進長照服務

個案的生活品質，減

少失能的機會 

1 

賴秀昀醫師 

(台大新竹) 

 (5)常見慢性

傷 口 照顧

及 壓 力 性

損 傷 之 居

家 照 護 與

臨床實務 

1. 瞭解壓力性損傷的

產生原因與處理方

式 

2. 瞭解常見慢性傷口

類型、成因與處置 

3. 瞭解運用傷口照護

資源與跨團隊合作

之角色與職責 

1. 說明壓力性損傷形

成的原因、預防及

處理方式 

2. 介紹常見慢性傷口

類型、成因與處置 

3. 說明運用傷口照護

資源與跨團隊合作

之角色與職責 

1 
戴浩志醫師 

(台大) 

1 
鐘美智護理師 

(台大) 

 (6)吞嚥障礙

的評估與

處理  

 

瞭解吞嚥困難之常見

原因與處理 

1. 介紹吞嚥困難的常

見原因吞嚥生理 

2. 介紹吞嚥生理 

3. 介紹吞嚥困難的評

估方法 

介紹吞嚥困難的處置 

1 

蕭名彥醫師 

(台大) 

5. 照顧品質之

監測與管理

(含異常事

件及危機預

防處理) 

長照品質之

監測與提升 

1. 瞭解長照服務品質

評估與監控機制 

2. 透過瞭解長照常見

品質問題與處理策

略，能主動發掘個

案照顧不良問題提

出改善照顧品質方

案 

3. 瞭解長期照顧服務

常見異常事件、危

1. 介紹長照服務品質

評估與監控機制 

2. 說明長照服務品質

提升監控策略 

3. 說明長期照顧服務

常見異常事件類

型、通報機制及

危機預防處理原

則 

1 

吳肖琪教授 

(陽明、亞洲) 
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主題 課程名稱 課程目標 內涵說明 時數 講師 

機預防處理原則 

6. 家庭照顧者

角色與功能 
家庭照顧者

角色與功能 

1. 瞭解家庭照顧者之

功能角色與需求 

2. 及如何與家庭照顧

者建立關係 

3. 瞭解如何引導家庭

照顧者轉換其照顧

模式與觀念 

4. 瞭解家庭照顧者相

關服務資源 

5. 瞭解家庭照顧者於

復能之需求 

6. 瞭解如何協助家庭

照顧者執行復能活

動之方式 

7. 瞭解心情量表及心

理健康轉介敏感度

議題 

1. 說明家庭照顧者之

功能角色與需求、

與家庭照顧者關係

建立方式 

2. 介紹引導家庭照顧

者轉換其照顧模式

之方式 

3. 說明家庭照顧者相

關服務資源 

4. 介紹如何與家庭照

顧者討論了解復能

之需求 

5. 說明協助家庭照顧

者執行復能活動 

6. 介紹心情量表

評估工具及心理健

康轉介資源 

1 

張淑卿秘書長 

(老盟) 

7. 專業倫理與

法律 
長期照顧倫

理與法律實

務 

1. 瞭解長期照顧常見

的倫理議題 

2. 瞭解病人自主權利

法 

3. 瞭解安寧照顧與善

終議題 

1. 說明長期照顧倫理

規範與議題 

2. 說明病人自主權利

法與長照個案相關

性 

3. 說明安寧照顧與善

終議題基本概念在

長照個案的運用 

1 

謝宛婷醫師 

(奇美) 

8. 感染管制 感染症防治

長期照護機

構：與傳染

病因應措施 

1. 瞭解傳染病及新興

疾病因應措施與通

報流程 

2. 瞭解不同長照服務

場域 (居家、社

區、住宿式機構) 

感染管制的處理原

則 

1. 說明傳染病及新興

疾病因應措施與通

報流程 

2. 說明不同長照服務

場域 (居家、社

區、住宿式機構)

感染管制的處理原

則 

1 

柯文謙醫師 

(成大) 

總計    16  

十一、 聯絡窗口：02-27527286  

黃小姐 分機134 amyhuang@mail.tma.tw 

蕭小姐 分機121 a040827@mail.tma.tw 

mailto:amyhuang@mail.tma.tw

