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Indiimisin

lupa sering cuci tangan

Waktu untuk

~
o.aﬁ

mencuci tangan
Sebelum mukan Sebelum dun smvdak “ﬂrhh menggunakan  Setelah memberahkan  Setelah lisat dokser
welakoknn konoak K mandlW( ingus, hark,
Misik deugan orang whil atan bersin

Langkah mencuci tangan

Borsihban tangnn Loosed sab un M elupalk. Ules tangan deugsn wle Skram hrsn wir deagen Ganakun mesin

selurubuys dengin Pusppung tasgue den sy Beesih mengslie alr bersil don ingar pengering tangsn stuy
alr bersih Fari-jart setidakny g Jamzam Wipa ustok g dengan leandnk (s
selums 20 detik mennatilom akr koan

439&7& TEIEIEEDIN BIOE ﬁ wasore AMAREENEM (1922



Ang Tamang Oras ®
Ng Paghuhugas
Ng Kamay
'h

Hagn Kumain Bago At P

Paghatapon Paghatupos
Hmmuwnl Sa ( um-l Somings. Komumsslia Sa
Pasvente Ny Banye Uimabo At Bumsahing Doktor At Tha P'a

;Tamang Paraan Ng Paghuhugas Ng Kamay

KUSKENN

Basain Ang Lagvun Ng Sabsa Ang Banlavwun Ang Salukin Ng Kamay Gumunit Ng Pantuyo
Kamay N Tabig Palad Likod Ng Kamzy Dalawang Kamny Ng Ang Tubig Para Sa Ksmuay O Tuyong
Mt Dadied At Kushusis Ny Tubig Mabut Mabanlawan Papel Su Kamay Para

20 Sezunidy

Ang Gripa Pampunay

439&7& TEIEIEEDG BIOE ﬁ wssare AMARREREE (1922
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ong dugc thiéu

Théi diém bt
mol nguoi
cén ria tay 2 p—

Trwde Khi dn Trwdn vh s Sou Mu L St ki i ol Sou Khi
khi rlnp xhie v sinh ho, hodge Wit hod
viirh agwdi binh

Khim bnh.

. Cac bwdc rira tay dang cach

Litn wét hai ty Xog xi phéng len dim Xii nwére rirn sych Vac nedt lin wbi o tuy cho ki biing
Lesu tesker biing $ew, ril xon mu bin thijt k5 hai tay sgeh VOl munke v ahéd iy thili hoi ning
nwic may tay, bimg bin tay, cic Khdia vél mune lpl ""k Tuw ks 2y
ngom tay voi mhau it
nhit L 20 gisy

hiag khiim gy

439&7& TEIEIEEDG BIOE ﬁ wssare AMARREREE (1922
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4 langkah

memakai masker yang benar

- f—

Kaitkan tali karet pada kedua ujung

masker di belakang telinga
Bulfak:aemzn Letakan kawat pada jembatan hidung
Periksa masker Tarik masker ke bawah menutupi
Qdak memiliki kerusakan F Qdung hingga dagu )

Teka

Cubit bagian kawat mengikuti

i Periksa masker dan wajah
lekuk hidung ; ar
Agar masker tertutup f:r?u't(ﬁn ?:n;:la sisi
erih rapat / " prap J

Central Epidemic Command Cerrter —

K
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4 Budc o
Peo Khau Trang BDung Cach

Bel\o béndayl
3vo tiithé Peo hai bén day lén tai.
Ma vo tui/hop. S it

Kiém tra xem khau trang gg:‘s‘gzgr"‘%’ codinh

5 bi rach khong. ; S
Qo ikl _J  \Kéochochekinmiéng.  /

' 4
Kin

An nhe dudng nep trén miii. Kiém tra khau trang,

Pé khau trang khit vao Xem da khit vdi khuén mat
@ng mii. /) \haychua. )

Central Epidemic Command Center P —

2020/02/01



